ABBINAMENTI giorni/ore CORSI Stagione 2010/11 dal 20 Settembre al 27 Maggio 2011

MD4 03/09/2006

CORSO di NUOTO ADULTI

CORSI

di FITNESS ADULTI

CORSI di HYDRO BIKE

Bisettimanale 15 lezioni € 105,00 Bisettimanale 15 lezioni € 112,50 Bisettimanale 15 lezioni € 120,00
mattino mattino mattino

Lunedi/Venerdi 9.30 alle 10.20 Martedi/Giovedi 9.30 alle 10.2AERO Lunedi/Venerdi 9.30 alle 10.20

Martedi/Giovedi 8.40 alle 9.30 Lunedi/Venerdi 10.20 alle 11.AERO Martedi/Giovedi 10.20 alle 11.10

Martedi/Giovedi 9.30 alle 10.20 pausa pranzo pausa pranzo

pausa pranzo
Lunedi/Venerdi 12.50 alle 13.40
Martedi/Giovedi 12.50 alle 13.40

serale
Lunedi/Mercoledi
Lunedi/Mercoledi
Lunedi/Mercoledi
Martedi/Giovedi
Martedi/Giovedi
Martedi/Giovedi

19.00 alle 19.50
19.50 alle 20.40
20.40 alle 21.30
19.00 alle 19.50
19.50 alle 20.40
20.40 alle 21.30

Martedi/Gioved
Martedi/Gioved

Martedi/Gioved

Lunedi/Mercoledi
Lunedi/Mercoledi

Martedi/Gioved
Martedi/Gioved

i 12.00 alle 12.50 TAYRERO
i 12.50 alle 13.4G.A.G.

serale
i 17.20 alle 1€ G.A.G.
19.00 alle 1€ AERO
19.50 alle 2C AERO
i 19.50 alle 2C G.A.G.
i 20.40 alle 21.80A.G.

Lunedi/Venerdi 12.50 alle 13.40
pomeriggio/serale

Martedi/Giovedi 16.30 alle 17.20
Lunedi/Venerdi 17.20 alle 18.10
Martedi/Giovedi 18.10 alle 19.00
Martedi/Giovedi 19.00 alle 19.50

Lunedi/Mercoledi 20.40 alle 21.30

Monosettimanale 8 lezioni € 64,00

Monosettimanale 8 lezioni € 56,00

Monosettimanaklezioni € 60,00

mattino
9.30 alle 10.20
pausa pranzo
12.50 alle 13.40
serale
19.00 alle 19.50
19.50 alle 20.40

Mercoledi

Mercoledi

Venerdi
Venerdi

telefono 0373 20 2940 - fax 0373 203475
< |

info:ragazzi/baby/anni verdi/benessere gestanti

Mercoledi
Mercoledi

Sabato
Mercoledi
*Lunedi
*Lunedi
*VVenerdi
*VVenerdi
Venerdi
Venerdi

mattino
9.30 alle 10.TOTALGYM
12.00 alle 12 AERO
pomeriggio/sera

17.10 alle008.G.A.G.
17.20 alle 18. G.A.G.
16.30 alle 10. G.A.G.
18.10 alle 1@. G.A.G.
16.30 alle 17. G.A.G.
18.10 alle 19. G.A.G.
19.00 alle . G.A.G.
19.50 alle ZD.AERO

mattino
Sabato 9.30 ale20
Sabato 10.20 allelt
Sabato 11.10 alle0t
Mercoledi 10.20 alle 1.1
pausa pranzo
Mercoledi 12.50 alle 13.40
pomeriggio/serale
*Lunedi 17.20 alle 18.
*VVenerdi 17.20 alle 13.1
Mercoledi 16.30 alle 17.20
Mercoledi 18.10 alle 19.00

*possibile bisettimanale LUN/VEN




