CENTRO NATATORIO di CREMA Tel.0373202940 Fax 0373203475 Email: info.piscina @societacremascaservizi.it

ABBINAMENTI giorni/ora CORSI stagione 2010/11 dal20 Settembre al 27 Maggio 2011 mD4 03/09/2006

CORSO di NUOTO RAGAZZI
Bisettimanale 15 lezion€. 90.0(

CORSO BABY 4 -5 Anni
Monosettimanale 8 lezioni€. 48.0(

ATTIVITA' IN ACQUA "ANNI VERDI"
Bisettimanale 15 lezioni €. 60.00

pomeriggio Lunedi 16.30 alle 17.15 Lunedi / Venerdi 10.20 alle 11.10
Martedi / Giovedi 16.30 alle 17 Lunedi 17.20 alle 18. Lunedi / Venerdi 11.10 alle 12.00
Martedi / Giovedi 17.20 alle 18.1p unedi 18.10 alle 18.55 Martedi / Giovedi 10.20 alle 11.10
Martedi / Giovedi 18.10 alle 19.0D amédi 17.20 alle 18.05 MERCOLEDI' 9.30 Monosettimanale

Martedi  18.10 alle 18.55 ATTIVITA' IN ACQUA PER IL BENESSERE
Monosettimanale 8 lezioni €. 48.0( Mercoledi 16.30 alle 17.15 PSICO FISICO DELLA DONNA IN GRAVIDANZA
mattino Mercoledi 17.20 alle 18.05 MENSILE 8 LEZIONI € 56.00
*Sabato 9.30 alle 10.20 Mercoledi 08dlle 18.55 Lunedi/Venerdi 12.00 alle 12.50
*Sabato 10.20 alle 11.10 Giovedi17.20 alle 18.05
*Sabato 11.10 alle 12. Giovedi 18.10 alle 18 CORSO ACQUATICITA' BABY 3 anni con GENITORI
*solo_AVP- 1% 2% 3° livello Venerdi 16.30 alle 17
pomeriggio Venerdi  17.20 alle 18.05 Monosettimanale 8 lezioni €. 72,00
Lunedi 16,30 alle 17,20 Venerdi 18.10 alle 18.55
Lunedi 17,20 alle 18,10 Sabato 9.30 alle 10.15 Martedi 16.30 alle 17.10
Lunedi 18,10 alle 19,00 Sabato 10.20 alle 11.05 Giovedi 16.30 alle 17.10

Mercoledi 16,30 alle 17,20

Mercoledi 17,20 alle 18,10
Mercoledi 18,10 alle 19,00
Venerdi 16,30 alle 17,20
Venerdi 17,20 alle 18,10
Venerdi 18,10 alle 19,00
Sabato 14,40 alle 15,30
Sabato 15,30 alle 16,20
Sabato 16,20 alle 17,10
Sabato 17,10 alle 18,00

Sabato 18,00 alle 18,50

Sabato 11.10 alle 11.55
Sabato 12.00 alle 12.45
Sabato 14.40 alle 15.25
Sabato 15.30 alle 16.15
Sabato 16.20 alle 17.05
Sabato 17.10 alle 17.55
Sabato 18.00 alle 18.45

scs
S

servizi locali

AVVIAMENTO ALLA PALLANUOTO
AQUAGOAL

e richiesta una valutazione tecnica almeno 3°livel lo

Bisettimanale 15 lezioni €. 90.00

Lunedi/Venerdi 16.30 alle 17.20

Le lezioni perse per cause personali non sono rimborsabili
(vedi apposito informativo)




ABBINAMENTI giorni/ore CORSI Stagione 2010/11 dal 20 Settembre al 27 Maggio 2011

MD4 03/09/2006

CORSO di NUOTO ADULTI

CORSI

di FITNESS ADULTI

CORSI di HYDRO BIKE

Bisettimanale 15 lezioni € 105,00 Bisettimanale 15 lezioni € 112,50 Bisettimanale 15 lezioni € 120,00
mattino mattino mattino

Lunedi/Venerdi 9.30 alle 10.20 Martedi/Giovedi 9.30 alle 10.2AERO Lunedi/Venerdi 9.30 alle 10.20

Martedi/Giovedi 8.40 alle 9.30 Lunedi/Venerdi 10.20 alle 11.AERO Martedi/Giovedi 10.20 alle 11.10

Martedi/Giovedi 9.30 alle 10.20 pausa pranzo pausa pranzo

pausa pranzo
Lunedi/Venerdi 12.50 alle 13.40
Martedi/Giovedi 12.50 alle 13.40

serale
Lunedi/Mercoledi
Lunedi/Mercoledi
Lunedi/Mercoledi
Martedi/Giovedi
Martedi/Giovedi
Martedi/Giovedi

19.00 alle 19.50
19.50 alle 20.40
20.40 alle 21.30
19.00 alle 19.50
19.50 alle 20.40
20.40 alle 21.30

Martedi/Gioved
Martedi/Gioved

Martedi/Gioved

Lunedi/Mercoledi
Lunedi/Mercoledi

Martedi/Gioved
Martedi/Gioved

i 12.00 alle 12.50 TAYRERO
i 12.50 alle 13.4G.A.G.

serale
i 17.20 alle 1€ G.A.G.
19.00 alle 1€ AERO
19.50 alle 2C AERO
i 19.50 alle 2C G.A.G.
i 20.40 alle 21.80A.G.

Lunedi/Venerdi 12.50 alle 13.40
pomeriggio/serale

Martedi/Giovedi 16.30 alle 17.20
Lunedi/Venerdi 17.20 alle 18.10
Martedi/Giovedi 18.10 alle 19.00
Martedi/Giovedi 19.00 alle 19.50

Lunedi/Mercoledi 20.40 alle 21.30

Monosettimanale 8 lezioni € 64,00

Monosettimanale 8 lezioni € 56,00

Monosettimanaklezioni € 60,00

mattino
9.30 alle 10.20
pausa pranzo
12.50 alle 13.40
serale
19.00 alle 19.50
19.50 alle 20.40

Mercoledi

Mercoledi

Venerdi
Venerdi

telefono 0373 20 2940 - fax 0373 203475
< |

info:ragazzi/baby/anni verdi/benessere gestanti

Mercoledi
Mercoledi

Sabato
Mercoledi
*Lunedi
*Lunedi
*VVenerdi
*VVenerdi
Venerdi
Venerdi

mattino
9.30 alle 10.TOTALGYM
12.00 alle 12 AERO
pomeriggio/sera

17.10 alle008.G.A.G.
17.20 alle 18. G.A.G.
16.30 alle 10. G.A.G.
18.10 alle 1@. G.A.G.
16.30 alle 17. G.A.G.
18.10 alle 19. G.A.G.
19.00 alle . G.A.G.
19.50 alle ZD.AERO

mattino
Sabato 9.30 ale20
Sabato 10.20 allelt
Sabato 11.10 alle0t
Mercoledi 10.20 alle 1.1
pausa pranzo
Mercoledi 12.50 alle 13.40
pomeriggio/serale
*Lunedi 17.20 alle 18.
*VVenerdi 17.20 alle 13.1
Mercoledi 16.30 alle 17.20
Mercoledi 18.10 alle 19.00

*possibile bisettimanale LUN/VEN




